Alimentaţia predominant carnivoră reduce plăcerea sexuală Dr Denjork JQ împreună cu echipa sa de cercetători de la Universitatea din Oslo, a descoperit, în primăvara acestui an, că există o legătură destul de directă între alimentaţia „carnivoră !i unele tul"urări ale #uncţiilor sexuale$ %ercetătorii norvegieni au studiat comportamentul sexual, pe e!antioane #ormate din indivi&i consumatori împătimiţi de cărnuri preparate în comparaţie cu alte categorii de indivi&i „omnivori lacto'vegetarieni !i vegetarieni$ (n urmă a ) ani de studiu scandinavii au o"servat di#erenţe semni#icative între loturile de indivi&i, în privinţa calităţii vieţii sexuale$ *st#el s'a constatat că #emeile „carnivore au o sensi"ilitate clitoriană mai scă&ută de +', ori dec-t celelalte categorii, /0 #iind în incapacitate totală de o"ţine orgasmul$ 1tudiile neuro' "iochimice au demonstrat că #enomenul se datorea&ă unor produ!i de oxidare a comportamentelor proteice, cunoscuţi a #i toxici pentru întreg organismul$ 2iochimi!tii norvegieni au pus în evidenţă 3 compu!i de oxidare ai glutaminei, pre&enţi în cărnuri, care, a"sor"iţi în s-nge sunt #agocitaţi de unele celule imunitare 4leucocite5$ 6eucocitele care au #agocitat aceste toxine î!i modi#ică activitatea !i devin producătoare de neurotoxine 789 : !i ::, care se eli"erea&ă în s-nge$ ;eurotoxinele 789 sunt încărcate electric !i sunt atrase spre &onele corporale unde se produc "iocurenţi de intensitate mare$ (n timpul actului sexual, în &ona vaginală !i mai ales clitoridiană are loc o puternică încărcare electrică a terminaţiilor nervoase responsa"ile de transmiterea mesajelor de plăcere$ ;eurotoxinele 789 ajung pe cale lim#atică la „locul #aptei , în &ona vaginală, la primele semne ale erecţiei clitoriene 4în circa rin stimulare pe calculator a procesului, s'a constatat că neurotoxinele 789 se concentrea&ă în vasele capilare clitoriene, traversea&ă pereţii vaselor de s-nge !i ajung în contact cu terminaţiile nervoase din această &onă$ ?#ectul constă în reducerea sau chiar "locarea apariţiei de "iocurenţi care conţin mesajul „plăcerii sexuale $ *cela!i lucru se petrece cu #actorul 789 ::, care reduce sensi"ilitatea întregii &one genitale, printr'un mecanism asemănător, de "locaj electric !i electro'mecanic$ 6a "ăr"aţi #enomenul "io'chimic este total di#erit$ ?#ectul nu se răs#r-nge asupra imposi"ilităţii o"ţinerii orgasmului ci dimpotrivă prin ejacularea precoce, la numai <'= minute după penetrare$ 7actorul 789 :: pătrunde în lichidul ce#alo'rahidian !i are un e#ect excitant asupra tuturor centrilor din măduva spinării, uneori !i din creier$ (n timpul actului sexual neurotoxina 789 :: se concentrea&ă în &ona lom"o'sacrată, unde se găsesc centri sexuali, acceler-nd excitaţia întregii &one$ %a urmare orgasmul se produce în mod arti#icial !i uneori însoţit !i de o u!oară urinare 47enomenul 6e@nnok5, imediat după ejaculare$ (n alimentaţia echili"rată „omnivoră cu vegetale !i produse de origine animală, aceste #enomene nu au loc, datorită unor #itohormoni, care o#eră o e#icienţă sporită leucocitelor de a distruge toxinele derivate din oxidarea unor aminoaci&i, dar !i prin împiedecarea a"sor"ţiei unor toxine$ Se recomandă: ' %onsumul a maximum <AA g carne pe &i, preparată prin #ier"ere, cu pau&e de ) &ile la 3A$ <' ?vitarea consumului excesiv de dulciuri, în ca&ul unei diete "ogate în proteine animale 4inclusiv ouă5$ =' %onsumul a <A'3A ml tărie pe &i, înainte de masă$ 3' 6ipsa totală din dieta de seara a cărnurilor prăjite în ulei$ +' O alimentaţie sănătoasă care nu depă!e!te =AA g pe &i, tre"uie însoţită de un consum minim de = litri de apă vara !i < litri iarna$ 